Terapibolden - er genialt legetg;j

Bolde har pa en eller anden made en magisk tiltraekningskraft — uanset stgrrelse - og
terapibolden er ingen undtagelse, og er pa rigtig mange mader et genialt legetgj.

Jeg har i 10 ar haft en terapibold hjemme i stuen. Min datter fik den i dédbsgave — og hun
har lige holdt 10 ars jubilaeum, som hun siger.! Sa i 10 ar har hele familien (og vores
gaester) uanset alder og drgjde gjort brug af den.

Idet hun fik den i dabsgave, har min datter ikke haft gavn af den de fegrste par maneder —
men der hvor jeg ser den positivt anvendt i dag er, at mor og barn (eller far og barn) sidder
lige sa stille pa bolden med sin baby teet til kroppen, og hopper op og ned. Det man som
foreeldre kan opleve er, at et lille uroligt barn lige sa stille falder til ro. Den kropslige
fornemmelse barnet far, minder om den der var inde i livmoderen for ikke sa leenge siden...
iseer de fgrste 1-2 maneder synes det at have god effekt.

Siden hen kan barnet vaere maveliggende pa bolden, og dermed blive stimuleret til
hovedlgft — eller rygliggende meerke hele sin krop. Barnet kan, nar det bliver lidt stgrre,
blive placeret siddende pa bolden. Faldreaktioner og balancen kan hermed blive stimuleret
(6-9mdr.) Nar barnet er selvsteendigt siddende og stadende/gaende kan bolden trilles frem
og tilbage og som voksen kan man ogsa laegge modstand pa trilleriet, sa barnet skal
keempe for at fa bolden af sted. Her stimuleres muskelledsansen og balancesansen. De lidt
starre barn kan selv laegge sig pa bolden og stimulere rygmuskulaturen og stabilitet over
arme og skuldre.

Hjemme hos os fungerer den som en ekstra stol bade ved spisebordet — men saerlig foran
computeren er den super. Ved at sidde pa bolden stilles der krav til kroppen, sa den hele
tiden er parat. Kroppen vil formodentlig kunne yde mere foran skaermen ved at blive
stimuleret end ved bare at sidde stille...

Men der er ogsa en sidegevinst.!

Et er barnet, men som sagt, sa er det hele familien herhjemme der bruger bolden... Der
hvor jeg iseer synes det geniale kommer ind, er at mor — naesten uanset hvor nem en fgdsel
er forlgbet — har brug for at komme tilbage til det kroppen var en gang, dvs. fer graviditeten.
Isaer baekkenet og laenden kan vaere udsat. Blot det at sidde pa bolden og bevaege sig lidt
frem og tilbage I@sner op for den lidt amme lzend og @ger venepumpen. Nar bolden
placeres i spaend, dvs. op mod vaeggen eller i et hjgrne, er der rigtig god siddende
rygstette, nar du selv skal tumle med dit barn. Dernaest er den jo oplagt til at komme lidt i
form af. Leeg dig pa bolden og fa traenet ryg og mave muskulatur.

Nu bliver jeg lige lidt personlig..!

Jeg harer nogen sige — jamen vi har ikke plads — og det er da rigtig, den fylder i rummet.
Den giver ogsa en dynamik i rummet, en dynamik vi har brug for at arbejde med, for at give
de bedste rammer for vores barn. En dynamik der ggr os rummelige og fleksible, sa barnet
foler sig tryg og kropsligt kan udfolde sig.

Et legetgj der pa sa mange mader far stimuleret kroppen og dens sanser, bgr ha’ sin plads.
Sa hvis den fylder for meget, ma den ligge oven pa sengen eller blive henvist til et hjgrne
nar den ikke bliver brugt — lsengere er den ikke — sa rigtig god forngjelse.



